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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Telichowskiej

pt.: ,,Charakterystyka czeremchy (Prunus padus L. i Prunus serotina L.) jako zrédla
skladnikéw aktywnych ksztaltujacych wlasciwosci funkcjonalne zywnosci”

wykonanej w Katedrze Technologii Gastronomicznej i Zywnosci Funkcjonalne;j
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

pod kierunkiem dr hab. inz. Joanny Kobus-Cisowskigj

Recenzja zostala wykonana w oparciu o uchwate Rady Naukowej Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego W Warszawie w zwiazku
z postepowaniem wszczetym celem nadania Pani mgr Aleksandrze Telichowskiej stopnia
naukowego doktora nauk rolniczych.

Dobor i znaczenie tematu

W $wietle dynamicznie zmieniajgcego si¢ 1 wcigz rozwijajacego $wiata, w tym ogromnego
postepu w medycynie i farmacji, cztowiek nieustannie poszukuje inspiracji 1 rozwigzan w
naturze. Intensyfikacja i automatyzacja rolnictwa, jak rowniez wykorzystanie narzedzi biologii
molekularnej i genetyki, w tym w produkcji ogrodniczej, przyczynity si¢ do monopolizacji
upraw 1 ograniczenia wykorzystania wielu gatunkow wystepujacych naturalnie w okre§lonych
warunkach  klimatyczno-glebowych, co ogranicza bioréznorodnos¢ ekosystemow.
Poszukiwanie 1 okreslanie potencjatu roslin naturalnie wystepujacych na wybranym terenie, a
czgsto zapomnianych lub niedocenianych, jest wciaz zagadnieniem aktualnym, przynoszacym
wiele informacji przyczyniajacych si¢ do rozwoju m. in. nauk rolniczych, w tym technologii
zywnosci 1 zywienia. Prace dotyczace charakterystyki czeremchy, w tym zwyczajnej (Prunus
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padus) sa obecne w literaturze naukowej, jakkolwiek dotycza one w wigkszoSci zagadnien
botanicznych, jak réwniez oceny owocow. Niewiele jest doniesien o praktycznym
wykorzystaniu bogatego biologicznie materiatu, jak rdéwniez oceny oraz przydatnosci innych
czesci morfologicznych rosliny. Istotne jest zatem stworzenie catosciowej charakterystyki
sktadu chemicznego, wlasciwosci biologicznych, w tym przeciwutleniajgcych, inhibitorowych
oraz antymikrobiologicznych, jak réwniez funkcjonalnosci 1 przydatnosci do produkcji
pOtproduktow czy gotowych wyrobow zywnosciowych, tj. ekstraktow, herbatek czy mieszanek
ziotowych. Podjeta w pracy tematyka jest wigc wcigz aktualna, a uzyskane wyniki rozszerzaja
dotychczasowa wiedze z przedmiotowego zakresu.

Ocena strony formalnej pracy

Oceniana rozprawa spelnia wymagania formalne stawiane tego rodzaju pracom
przedstawianym w postepowaniu na stopien naukowy doktora, tzn. ma charakter
eksperymentalny i zawiera wszystkie niezbedne rozdziaty ulozone w typowej sekwencji tj.
wprowadzenie, cel i hipotezy badawcze, przedmiot i metody badan, oméwienie wynikow oraz
stwierdzenie i wnioski, literatura. Opracowanie wraz zalgcznikami, w postaci szesciu
odrebnych prac opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ na liscie Ministerstwa
Edukacji i Nauki, stanowi zwartg catos¢ i jest napisane poprawnie, jasnym i zrozumiatym
jezykiem.

Ocena merytoryczna pracy

Praca doktorska zgloszona przez mgr Aleksandre Telichowska pt. ,,Charakterystyka czeremchy
(Prunus padus L. i Prunus serotina L.) jako zrodia sktadnikéw aktywnych ksztattujacych
wilasciwosci funkcjonalne zywno$ci” sklada si¢ z 38 stron maszynopisu podzielonych na
nastepujace czgscei: Streszczenie, Spis publikacji wehodzacych w sktad rozprawy doktorskiej,
Wprowadzenie, Cel pracy i hipotezy badawcze, Przedmiot i metody badan, Omoéwienie
wynikow, Stwierdzenia | wnioski, Literatura. Prace uzupeiniajg zalgczone oryginalne prace
tworcze, publikacje, wchodzace w sktad rozprawy doktorskiej wraz z zatgczonymi
o$wiadczeniami wspotautorow. Cze$¢é wprowadzajaca dotyczy charakterystyki botanicznej
czeremchy (Prunus padus L. oraz Prunus serotina L.) oraz sktadu chemicznego oraz potencjatu
aplikacyjnego owocow w profilaktyce choréb cywilizacyjnych. Przedstawiono cel badan oraz
sformutowano hipotezy badawcze. Kolejno przedstawiono schemat badan oraz uzyty w pracy
material 1 metody badan. W dalszej czeSci skrotowo opisano uzyskane wyniki wraz z gldéwnymi
wnioskami ~ wyplywajagcymi z  przeprowadzonych do$wiadczen opublikowane w
renomowanych czasopismach z listy MEIN. We wszystkich pigciu opracowaniach mgr
Aleksandra Telichowska jest pierwszym autorem. Dodatkowo w pracy zamieszczono artykut
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przegladowy dotyczacy podejmowanego tematu charakterystyki czeremchy, ktorego
pierwszym 1 korespondencyjnym autorem jest Doktorantka. Prac¢ podsumowuje pigc
rozbudowanych stwierdzen z elementami wnioskowania oraz potwierdzenie weryfikacji
sformutowanych hipotez. W koncowej czeéci zamieszczono wykaz zacytowanej literatury
przedmiotu.

Tres¢ pracy

Whprowadzenie — stanowi krotki i zwiezty opis botaniczny czeremchy, jako materiatu
biologicznego uzytego w doswiadczeniach stanowigcych podstawe pracy doktorskiej mgr
Aleksandry Telichowskiej. W nawigzaniu do informacji zawartych w artykule przegladowym
pt.. Phytopharmacological possibilites of bird cherry Prunus padus L. and Prunus serotina L.
species and their bioactive phytochemicals opublikowanym w Nutrients (IF=5,43; MEiN=140
pkt.), ktorego Doktorantka jest pierwszym, gldéwnym, autorem, w opisowej cze$ci pracy
wskazano glowne sktadniki chemiczne oraz aktywnosci i funkcjonalno$¢ wybranych czesci
morfologicznych czeremchy. Dodatkowo zamieszczono podrozdziat dotyczacy wykorzystania
potencjatu roslinnego w profilaktyce chorob cywilizacyjnych m.in. neurodegeneracyjnych,
uktadu krazenia, stanow zapalnych i nowotworow. Wszystkie Czgsci sg napisane zwigzle i
zawieraja istotne informacje na temat owocow, ale tez i lisci czeremchy, wybranych
wiasciwosci biologicznych oraz potencjalnych zastosowan i wptywie na zdrowie ludzi. Autorka
wskazuje na  wysoka  aktywno$¢  biologiczna, tj.  przeciwutleniajaca  czy
przeciwdrobnoustrojowa, roslin i ich podkresla istotne znaczenie ich konsumpcji w prewencji
chorob cywilizacyjnych, jak i ksztattowaniu dobrych nawykow zywieniowych wptywajacych
na dobrostan ludzi. Wartosciowym jest wskazanie przez mgr Aleksandre Telichowska
mozliwo$ci wykorzystania réznych cze$ci morfologicznych czeremchy w projektowaniu
innowacyjnych produktow m.in. mieszanek ziotowych.

Pytanie:

1. Wskazuje Pani w pracy kilka roslin o udokumentowanym dziataniu leczniczym w kierunku
redukcji nadci$nienia tetniczego. S to m.in. nauclea, wiecznik kulisty, grejpfruit. Jakie byly
kryteria doboru akurat takiego ,,egzotycznego” zestawu? Czy moze Pani wskazaé¢ krajowe
surowce roslinne o takim dziataniu? Czy w obrgbie rodziny Rozowatych do ktorej nalezy
czeremcha znajduja si¢ podobne przyktady?

2. Na rynku dostepne sg przetwory z owocow czeremchy (dzemy, soki, susze, przeciery), jak
rowniez produkty z kwiatow, galazek, liSci 1 kory. Czym zaprojektowany przez Panig
zestaw zielarski zawierajacy kore czeremchy bedzie si¢ odznaczat wsrdd konkurencji?
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Hipotezy badawcze, cel i zakres badan — Na podstawie danych literaturowych mgr
Aleksandra Telichowska sformutowata gtéwny cel pracy, jak rowniez cztery cele szczegdtowe.
Doktorantka zatozyta wykonanie czterech zadan badawczych polegajacych na analizie danych
literaturowych w zakresie sktadu chemicznego oraz wiasciwosci biologicznych czeremchy. W
czesci doswiadczalnej mgr Telichowska zaplanowata praktyczne wykonanie charakterystyki
chemicznej oraz biologicznej pozyskanych ekstraktow z owocow, lisci 1 kory czeremchy
zwyczajnej oraz skomponowanie i charakterystyke mieszanki ziotowej z korg czeremchy.
Sformutowanych zostato pig¢ hipotez badawczych o wplywie rodzaju, cz¢sci morfologicznej
oraz sposobu ekstrakcji na sktad chemiczny i wtasciwosci biologiczne czeremchy, jak rowniez
o wptywie dodatku kory czeremchy na aktywno$¢ inhibitorowa, przeciwutleniajaca i
przeciwdrobnoustrojowa mieszanek ziotowych. Przedstawione hipotezy maja charakter
informacyjny i pokazuja istotne zatozenia dla planowanych badan. Cel pracy jest sformutowany
krotko i zawiera niezbedne informacje dotyczace zaktadanych prac badawczych. Zakres
badawczy jest przedstawiony zwig¢zle za pomoca modelu graficznego i dotyczy zaréwno
materiatu badawczego, jak i uzytych metod (Przedmiot i metody badan). Doboér i szeroki
zakres metod badawczych jest godny uznania.

Pytanie:

1. Czy w Polsce, na §wiecie, uprawia si¢ krzewy/drzewa czeremchy w warunkach produkc;ji
wielkotowarowej? Jaka jest wydajno$¢ owocow? Jakie sa potencjalne wymagania do
zatozenia uprawy optacalnej ekonomicznie?

2. Czy pozyskiwanie kory czeremchy nie wptywa destrukcyjnie na rosling?

3. lle razy pobierano material badawczy? Czy warunki klimatyczno-srodowiskowe wplywaja
znaczaco na sklad chemiczny 1 wlasciwosci biologiczne cze$ci morfologicznych
czeremchy?

4. Jakie byly zatozenia doboru metody ekstrakcji sktadnikow z elementéw morfologicznych
czeremchy w $wietle dalszego wykorzystania ekstraktow?

5. Jaka byla wydajnos¢ ekstrakcji? Czy mrozenie poprawiato efekty ekstrakcji? Jaki byt cel
liofilizacji materiatu badawczego przed ekstrakcja wodng?

Wyniki i dyskusja — Wyniki uzyskane w trakcie realizacji czeSci doswiadczalnej pracy
doktorskiej opublikowano w pigciu oryginalnych artykutach naukowych. W pierwszym etapie
badan scharakteryzowano sktad chemiczny, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilu zwigzkoéw
fenolowych, jak rowniez okreslono wiasciwos$ci przeciwutleniajace i przeciwdrobnoustrojowe
ekstraktow z lisci czeremchy zwyczajnej i amerykanskiej (Telichowska A., Kobus-Cisowska
J., Ligaj M., Stuper-Szablewska K., Szymanowska D., Tichoniuk M., Szulc P. 2020.
Polyphenol content and antioxidant activities of Prunus padus L. and Prunus serotina L. leaves:
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Electrochemical and spectrophotometric approach and their antimicrobial properties. Open
Chemistry, 18(1), 1125-1135). Wykazano wyzsza zawarto$¢ zwigzkow fenolowych oraz
silniejsze zdolnos$ci antyoksydacyjne ekstraktow z lisci czeremchy zwyczajnej, ktorg wybrano
do dalszych badan. W publikacji: Telichowska A., Kobus-Cisowska J., Stuper-Szablewska K.,
Ligaj M., Tichoniuk M., Szymanowska D., Szulc P. 2020. Exploring antimicrobial and
antioxidant properties of phytocomponents from different anatomical parts of Prunus padus L.
International Journal of Food Properties, 23(1), 2097-2109; Doktorantka wskazata, sposrod
wszystkich analizowanych czgéci morfologicznych ro$liny, ekstrakt z kory czeremchy, jako
najbardziej aktywny biologicznie oraz zawierajacy najwigksze stezenie zwigzkoéw fenolowych.
Analizujagc wplyw warunkow oraz metod ekstrakcji mgr Telichowska wskazata ekstrakcje
wodng jako najbardziej optymalng do uzyskania ekstraktow czeremchy o wysokich
wilasciwosciach biologicznych oraz profilu fenolowym (Telichowska A., Kobus-Cisowska J.,
Cielecka-Piontek J., Sip S., Stuper-Szablewska K., Szulc P. 2022. Prunus padus L. as a source
of functional compounds — antioxidant activity and antidiabetic effect. Emirates Journal of Food
and Agriculture, 34(2), 135-143.). W koncowym etapie badan Doktorantka wykonata
mieszanki ziotowe zawierajace korg czeremchy zwyczajnej i dokonata ich charakterystyki
(Telichowska A., Kobus-Cisowska J., Szulc P., Ligaj M., Stuper-Szablewska K., Szwajgier D.,
Bujak H. 2021. Comparative analysis of infusions with the addition P. padus bark: Assessment
of the antioxidant potential and their inhibitory effect on enzymes associated with oxidative
stress. Sustainability, 13(7), 3913. oraz Telichowska A., Kobus-Cisowska J., Szulc P., Wilk R.,
Szwajgier D., Szymanowska D. 2021. Prunus padus L. bark as a functional promoting
component in functional herbal infusions — cyclooxygenase-2 inhibitory, antioxidant, and
antimicrobial effects. Open Chemistry, 19(1), 1052-1106.). Mgr Telichowska wykazata, iz
aplikacja kory Prunus padus L. do mieszanek ziotlowych istotnie zwicksza ich aktywnosci
inhibicyjng w stosunku do wybranych enzymow, nie pogorszajac cech sensorycznych
produktu.

Pytania:

1. Dlaczego ekstrakt z kory czeremchy, pomimo bardzo dobrego sktadu fenolowego (kwas
dehydrobenzoesowy, kwercetyna, katechiny...) wykazywal tak niskg aktywnos$¢
przeciwdrobnoustrojowa? Nizsza niz liscie?

2. Co byto przyczyng wyzszego odczucia stodkosci w mieszankach ziotowych z dodatkiem
kory czeremchy?

3. Czy zastosowany dodatek roslinny nie powodowal zwigkszenia odczucia
goryczy/cierpkosci produktu?

Podsumowanie i wnioski - Prace podsumowuje pi¢¢ rozbudowanych stwierdzen,
syntetycznego opisu wynikow, z elementami wnioskow korespondujacych z publikacjami
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zawartymi w rozprawie doktorskiej. Przytoczono raz jeszcze potwierdzone w trakcie realizacji
pracy hipotezy badawcze. Mgr Aleksandra Telichowska wskazata delikatnie, ze
zaprojektowany przez nig produkt w postaci mieszanki ziotowej moze stanowi¢ interesujgcy
produkt o atrakcyjnych wtasciwosciach.

Whiosek koncowy

Podsumowujgc, chciatabym stwierdzié, ze oceniana praca doktorska ma potencjal naukowy i
aplikacyjny z nowatorskimi aspektami dotyczacymi charakterystyki chemicznej i biologicznej
wybranych czesci morfologicznych czeremchy zwyczajnej Prunus padus L. oraz optymalizacji
procesu ekstrakcji 1 tworzenia mieszanek ziolowych o atrakcyjnych wlasciwos$ciach
sensorycznych i biologicznych. Przedstawione badania zostaly starannie zaplanowane i
przeprowadzone przy uzyciu odpowiednio dobranej i dostgpnej metodologii oraz wyposazenia.
Zebrane wyniki zostaly przedstawione w sposob przejrzysty, z wykorzystaniem narzedzi
graficznych, przeanalizowane, oméwione 1 zinterpretowane w sposob dokladny i rzeczowy.
Wyniki zostaly opublikowane w uznanych czasopismach naukowych, co $wiadczy o nowosci
i wysokim poziomie prowadzonych badan (taczna liczba punktow MNiSW=490, IF=15,59).
Tres¢ rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Telichowskiej pt. ,,Charakterystyka czeremchy
(Prunus padus L. i Prunus serotina L.) jako zrodia sktadnikéw aktywnych ksztattujacych
wlasciwosci funkcjonalne zywnos$ci” 1 wynikajace z niej mozliwosci praktycznego
zastosowania wskazuja, iz spetnia ona ustawowe wymagania okreslone w Ustawie Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.). Dlatego z pelnym
przekonaniem sktadam wniosek do Rady Naukowej Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie 0 dopuszczenie Pani mgr
Aleksandry Telichowskiej do dalszych etapow postepowania zwigzanego z ubieganiem si¢ o
nadanie stopnia naukowego doktora nauk rolniczych.

dr hab. inz. Matgorzata Korzeniowska, prof. UPWr
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