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1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa wykonania recenzji jest Decyzja Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 25.10.2024 r. o powierzeniu mi recenzji rozprawy
doktorskiej, przekazana przez Przewodniczacego Rady Dyscypliny prof. dr. hab. Mirostawa Stowinskiego
w pismie z dnia 28.10.2024 1.

Przedmiotem recenzji jest ocena, czy rozprawa doktorska Pani mgr inz. Alicji Kizildag spelnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz.

742 z pdzn. zm.).

2. Ocena doboru i znaczenia tematyki rozprawy doktorskiej

Problematyka badawcza, ktérej podjeta si¢ Doktorantka w ramach przedstawionej do recenzji rozprawy
doktorskiej jest bardzo wazna z wielu powoddw, ktore sg $cisle zwiazane z globalnymi trendami rynkowymi,
zmianami w preferencjach konsumentow oraz rosngcg popularnoscig diet opartych na produktach roslinnych.
Bialka roslinne staja si¢ kluczowym skladnikiem w diecie wspétczesnych konsumentéw, zwlaszcza
w kontekécie rosngcego zainteresowania dietami plant-based, weganskimi i fleksitarianskimi, Zywnoscia
o wysokiej wartosci odzywczej, przedtuzonym terminie przydatnosci do spozycia i korzyséciach zdrowotnych.
Ich zastosowanie w technologii zywnosci, jak w przypadku mikrokapsutkowania, podkresla ich wszechstronnos¢
oraz potencjat jako zréwnowazonych alternatyw dla biatek zwierzgcych. Wybdr biatek roslinnych zamiast
zwierzecych wpisuje sie w $wiatowe dazenie do zmniejszenia $ladu weglowego oraz ograniczenia eksploatacji
zasobéw naturalnych. Wykorzystanie tych bialek w technologii mikroenkapsulacji wspiera innowacyjne
i ekologiczne podejscie do przetwdrstwa produktéw spozywezych i dodatkéw do  Zywnosci.
Mikrokapsutkowanie olejkéw eterycznych pozwala na ochrong ich whasciwosci (np. zapachu, smaku, dziatania

terapeutycznego/prozdrowotnego), kontrolowane uwalnianie oraz przediuzenie trwatodci i zwigkszenie
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stabilno$ci. Dzieki biatkom ro$linnym mozliwe jest stworzenie skutecznych i stabilnych kapsut, ktore s3 zgodne
z trendem clean label — czyli produktéw o prostym i naturalnym skladzie. Nalezy podkresli¢, ze konsumenci
coraz czesciej oczekujg produktéw naturalnych, bazujacych na produktach rodlinnych i przyjaznych srodowisku.
Stosowanie biatek roslinnych w mikrokapsutkowaniu stanowi jedng z kluczowych odpowiedzi na te potrzeby,
umozliwiajac tworzenie innowacyjnych produktdéw spozywezych, kosmetykéw czy suplementow diety. Olejki
eteryczne sa cenione za swoje wiasciwosci zdrowotne, a ich polaczenie z biatkami ro$linnymi
w mikrokapsutkach otwiera nowe mozliwosci w zakresie produktéw funkcjonalnych, ktére mogg wspieraé
zdrowie  konsumentéw  dzieki  szeregowi  korzystnych  wlasciwodci  takich  jak  aktywnos$¢
przeciwdrobnoustrojowa, przeciwutleniajaca czy przeciwzapalpa. Poszukiwanie nowych, innowacyjnych
rozwiazah moze przyczyni¢ si¢ do przefomowych zmian w produkcji zywnosci, kosmetykéw oraz w innych
galeziach przemyshi. Podsumowujgc, badania nad biatkami rodlinnymi majg ogromny potencjat, aby
zrewolucjonizowaé wiele dziedzin przemyshu, wpisujac si¢ w zréwnowazone, naturalne i innowacyjne podejscie,
ktére odpowiada na zmieniajace si¢ potrzeby konsumentdéw i rynku. Tego typu prace badawcze (w tym réwniez
w kontekscie mikrokapsutkowania olejkéw eterycznych) prowadzone sg na calym $wiecie, a przedstawiona do
recenzji rozprawa doktorska doskonale miesci si¢ w tym zakresic. W Swietle tych przeslanek podjeta
tematyke uwazam za waina, wpisujaca sie w aktualne trendy $wiatowe (zaréwno badawcze jak

i technologiczne), a takze za obszar o wysokim potencjale aplikacyjnym.

3. Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta jest o cykl pieciu spdjnych tematycznie publikacji
o wspélnym tytule ,,Biatka roslinne w mikrokapsutkowaniu olejkéw eterycznych z wykorzystaniem koacerwacji
zozonej”, w sklad ktérego wchodza nastepujace publikacje, zaréwno o charakterze przegladowym, jak

i eksperymentalnym:

1. Napiérkowska A., Kurek M. Coacervation as a Novel Method of Microencapsulation of Essential Oils — A Review. Molecules.
2022; 27(16):5142. https://doi.org/10 3390/molecules27165142 (140 pkt MNiSW, IF 4.6).

2. Napiérkowska A., Szpicer A., Wojtasik-Kalinowska I, Perez MTD., Gonzédlez HD., Kurek M. Microencapsulation of Juniper
and Black Pepper Essential Oil Using the Coacervation Method and Its Properties after Freeze-Drying. Foods 2023; 12(23):4345
https://doi.org/10.3390/foods12234345 (140 pkt. MNIiSW, IF 5,2).

3. Napiérkowska A., Szpicer A., Gérska-Horczyczak E., Kurek M. Understanding emulsifier influence on complex coacervation:
Essential oils encapsulation perspective. Journal of Food Science. 2024, 89(8). https.//doi org/10.1111/1750-3841.17220 (70 pkt.
MNISW, IF 3,9).

4. Napiérkowska A., Aktas A, Szpicer A., Gérska-Horczyczak E., Kurek M. Optimization of oat protemn and gum Arabic
microcapsules containing juniper essential oil using Response Surface Methodology, Food and Bioproducts Processing, 2024,
145,203-216 https://doi.org/10.1016/.fbp.2024.04.001. (140 pkt. MNiSW, IF 4,6).

5. Napiérkowska A., Szpicer A., Gérska-Horczyczak E, Kurek M. Microencapsulation of Essential Oils Using Faba Bean Protein
and Chia Seed Polysaccharides via Complex Coacervation Method.  Molecules. 2024;  29(9):2019.
https://doi.org/10.3390/molecules29092019 (140 pkt. MNISW, IF 4,6).
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Sumaryczny wspétczynnik wptywu Impact Factor publikacji skiadajacych si¢ na monotematyczny cykl
artykutéw wynosi IF = 22,9. Laczna punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wedhug wykazu
czasopism punktowanych wynosi 630. Obie wartoSci wskaznikéw bezsprzecznie postrzegam jako
imponujace, stanowiace potwierdzenie wysokiej jakosci i wartosci naukowej publikacji wchodzacych
w sklad cyklu, a zatem i calej rozprawy doktorskiej. Wymienione czasopisma zostaly zgodnie
z obowiazujacg lista czasopism punktowanych przypisane do dyscypliny Technologia Zywnoéci i Zywienia, sg
uznane w $wiecie naukowym oraz w tematyce podjetej przez Doktorantke. Wszystkie publikacje wehodzace
w skiad ocenianej rozprawy doktorskiej s3 wieloautorskie (od 2 do 6 autoréw), a w tresci zataczonych
o$wiadczen wskazano niebudzacy watpliwosci znaczacy udziat Doktorantki w powstaniu wspomnianych prac.
Doktorantka we wszystkich pracach jest pierwsza autorka i odpowiedzialna byla m. in. za analize dostepnej
literatury, napisanie i przygotowanie tresci manuskryptéw oraz ich korekte po procesie recenzji, przygotowanie
metodologii badari, wykonanie czeéci badawczej. Pozwala to stwierdzi¢, ze udzial Doktorantki w powstawaniu
prac obejmowat kluczowe etapy, co swiadezy o duzym zaangazowaniu, umiejetnodei pracy w zespole i dobrym
przygotowaniu do przysziej pracy naukowej. Wskazane publikacje zatgczono do rozprawy doktorskiej.

Ukiad pracy jest prawidlowy i dobrze przemyslany, typowy dla rozpraw doktorskich realizowanych
w oparciu o spéjny tematycznie zbiér publikacji. Catos¢ pracy, sktadajgca si¢ z 204 stron, zostala podzielona na
dwie gtowne czedci, dzigki czemu zapewniono jasnos¢ i przejrzystosé prezentowanych tresci.

W pierwszej czesci pracy, stanowiacej gléwna czes¢ rozprawy doktorskiej (liczacej 65 stron),
Doktorantka umiegcita streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tredci, wykaz skrétéw i oznaczef wraz
z jednostkami, wstep bedacy syntetycznym przegladem aktualnego stanu wiedzy w zakresie tematyki rozprawy,
zaprezentowata hipotezy badawcze, cel pracy oraz zakres badad. Ponadto oméwita wykorzystane materiaty
i metodyke badari, jak réwniez przedstawita krétka dyskusje otrzymanych gléwnych wynikéw badan.
Przedstawita réwniez spis bibliografii obejmujacy 116 pozycji — na podkreslenie zastuguje fakt, ze ok. 90%
cytowanych prac ukazala si¢ w przeciagu ostatnich 10 lat, a zdecydowana wiekszos$¢ stanowig publikacje
angielskojezyczne. Te czgsé Doktorantka zamyka przedstawieniem swojego dotychczasowego dorobku
naukowego. Druga czesé pracy (liczaca 139 stron) zawiera wydruk cyklu publikacji wchodzacego w skiad
rozprawy doktorskiej, uzupemionych stosownymi o$wiadczeniami wspblautoréw o wkiadzie Doktorantki.
Zastosowany uklad pozwala w latwy sposéb odnalezé poszezegdlne publikacje i umozliwia zapoznanie si¢
z nimi w ich oryginalnej formie.

Pod wzgledem formalnym rozprawg oceniam bardzo dobrze. Publikacje stanowigce wspdlny cykl
rozprawy zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych o wysokich wartosciach
wspbtezynnika IF. Kazda czg$é pracy zostata starannie zaplanowana, dzieki czemu zapewniono spdjnosé

i klarowno$é catego opracowania oraz mozliwosé petnego zrozumienia badar oraz ich kontekstu.
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4. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Nalezy wskazaé, ze publikacje wchodzace w skiad ocenianej rozprawy doktorskiej przeszty juz niezalezny
proces recenzji przed ich publikacja, dlatego w tej czgsci przedstawiona jest ocena zbioru tych publikacji jako
spojnej catosci, ktora Doktorantka przedlozyla jako rozprawe doktorska. Analiza literatury zamieszczona we
wszystkich publikacjach jest doglebna i wskazuje na dobre poruszanie si¢ Doktorantki w przedmiocie
stanowigcym podstawe rozprawy. Ponadto Doktorantka ze swoboda wykorzystata w badaniach nowoczesne
techniki eksperymentalne i réznorodne narzedzia badawcze, adekwatne do zaplanowanego programu
badawczego. Dokonujac oceny merytorycznej rozprawy Pani mgr inz. Alicji Kizildag z przyjemnoscig
stwierdzam jej wysoki poziom.

Lekki niedosyt budzi brak syntetycznego przedstawienia gtéwnych tresci jakie niesie za sobg praca nr 1
,,Coacervation as a Novel Method of Microencapsulation of Essential Oils — A Review”, niemniej jednak
znajduje si¢ ona wérdd cytowanych prac w czeéci Bibliografia, a jej gléwne czgsci sa zbiezne z przedstawionym
uktadem w czesci Wstep, zatem mozna uznad, ze czesé ta jest w zasadzie prezentacjg i omdwieniem Publikacji
1. Praca ta w ocenie Recenzenta jest bardzo wartosciowym opracowaniem przegladowym dotyczacym
zastosowania mikroenkapsulacji olejkéw eterycznych. W pracy tej Doktorantka zwrécita uwage na zmieniajace
sie trendy konsumentéw, ktore sklaniaja producentéw do poszukiwania nowych rozwigzan. Oméwita takze
mozliwosci zastosowania olejkéw eterycznych jako naturalnych konserwantéw i dodatkéw, m. in. o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym, ktére moga byé atrakcyjng alternatywa dla syntetycznych konserwantéw i dodatkow
do zywnoéci, wpisujac si¢ przez to w trend ,czystej etykiety”. Nastepnie wskazata, ze mimo wielu zalet
zastosowanie olejkéw eterycznych moze mieé pewnego rodzaju negatywne skutki, np. poprzez wplyw na smak
i zapach produktéw, do ktdrych je dodano, a procesy enkapsulacji moga stanowi¢ rozwigzanie tego problemu.
Nastepnie oméwita proces suszenia rozpytowego jako najczedciej wykorzystywanego do enkapsulacji olejkow
eterycznych, jak réwniez omdwila procesy koacerwacji prostej i ztozonej. W kolejnych czesciach pracy
dokonala przegladu materiatéw Scianotworczych, omawiajgec mozliwosci zastosowania m. in. zelatyny, gumy
arabskicj, biatek mleka, polisacharyddw (takich jak chitozany, alginiany, karageniany), aby przejs¢ do biatek
roélinnych. Poruszyla réwniez temat wykorzystania $luzéw. Ten wyczerpujacy przeglad doprowadzit do
przedstawienia koacerwacji ztozonej jako interesujacej metody mikroenkapsulacji olejkéw eterycznych, ktora
w czedci podsumowujacej i wskazujacej dalsze perspektywy Doktorantka wskazata jako metod¢ mogaca
rozwigza¢ wiele problematycznych aspektéw stosowania olejkéw eterycznych, tj. ich silnego smaku i aromatu
oraz wrazliwosci na takie czynniki jak $wiatto, tlen czy temperatura. Publikacje t¢ nalezy uznaé za przykiad
bardzo dobrego wykazania sie przez Doktorantke znajomoscia literatury przedmiotu oraz problematyki
poruszanej w tym obszarze, dzigki czemu byla ona niewatpliwie doskonalym i kompleksowym przygotowaniem
teoretycznym do prac eksperymentalnych. Dzieki temu we Wstepie wskazala olejki eteryczne z jatowca
{Juniperus communis I.) i czamego pieprzu (Piper nigrum L.), oraz biatka rodlinne wykorzystywane jako
materialy écienne w procesie koacerwacji zlozonej, jako przedmiot swoich badan. Wiaczenie tej publikacji

W rozprawe postrzegam jako mocny element $wiadczgcy o poznaniu przez Doktorantke strony teoretycznej
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planowanego do poruszenia przez nig zagadnienia oraz rozleglej wiedzy dotyczacej procesu metod enkapsulacji
szerokiej gamy olejkéw eterycznych, co z pewnoscig skionito jg do sformutowania postawionych przez siebie
hipotez badawczych. O jej wartosci $wiadczy fakt, ze znalazta uznanie §wiata naukowego i innych badaczy,
ktérzy odwotuja sie do przedstawionych w niej informacji (na dzien sporzadzenia recenzji 51 cytowafi po
uwzglednieniu autocytowar), a prace, w ktérych cytowana jest publikacja Doktorantki mozna znalezé
w renomowanych czasopismach naukowych. Jest to niewatpliwe S$wiadectwo istotnoéci 1 wartosei
opublikowanego przez Doktorantk¢ opracowania oraz jego aktualnosci w kontekscie obecnych trendéw
naukowych w skali §wiatowe].

W czeéci Hipotezy badawcze, cel pracy oraz zakres badan Doktorantka wskazata, ze celem badan
byta ocena mozliwosci zastosowania koacerwacji zlozonej z uzyciem bialek roslinnych jako metody
kapsutkowania olejkéw eterycznych oraz analiza wiadciwosci fizykochemicznych proszkéw otrzymywanych
poprzez liofilizacje plynnych koacerwatow.

W tym celu sformutowata trzy hipotezy badawcze:
1) Biafka roslinne mogg stanowic alternatywe dla zelatyny w procesie koacerwacji zlozonej.
2) Biatka roélinne sa réwnie skuteczne w mikrokapsutkowaniu olejkéw eterycznych, co zelatyna.
3) Zamiana gumy arabskiej na polisacharydy z nasion chia moze zwickszy¢ efektywnosé kapsutkowania
olejow eterycznych.
Cele i zalozenia pracy zostaly sformutowane jasno i poprawnie.

W czedci Material i metodyka badan (obejmujacej 8 stron) Doktorantka wskazala, ze jako materialy
$cienne ($cianotworcze) mikrokapsutek wykorzystano zelatyng, biatka roslinne (owsiane, grochowe, bobowe),
gume arabskg oraz polisacharydy wyizolowane z nasion chia. Informacje warto by uzupeinié o stopien czystosci
biatek — z lektury nie wynika czy byly to izolaty czy koncentraty. Materiat rdzenia stanowity dwa olejki
eteryczne — 1) z jagéd jatowca oraz 2) z pieprzu czarnego — kiére rozpuszezono w réznych olejach (sojowym,
z pestek winogron, rzepakowym oraz z zarodkéw pszennych). Nastepnie opisano sposéb przygotowania
mikrokapsutek oraz oméwiono syntetycznie wykonane badania, w tym: okreslenie wydajnosci koacerwacji, strat
przy liofilizacji i efektywnosci kapsutkowania; oznaczenie gestosci nasypowej, gestodci utrzgsionej, indeksu
Carra i wskaznika Hausnera (w tym miejscu warto bytoby dodaé skale wiasciwosci proszkéw w zaleznosoi od
wartodci obu tych cech); pomiar barwy; okreslenie rozpuszczalnosei w wodzie, zawartodci wody
i higroskopijnodci; badania rozkladu wielkodci czastek; badania z wykorzystaniem skaningowej mikroskopii
elektronowej (SEM), spektroskopii w podczerwieni z transformacja Fouriera (FT-IR); skaningowe] kalorymetrii
réznicowej (DSC), ultraszybkiej chromatografii gazowej (tzw. e-nos). Ponadto Doktorantka wskazala
zastosowane metody analizy statystycznej, projektu eksperymentu i optymalizacji procesu wytwarzania
mikrokapsutek. Podsumowujac te cz¢éé pracy stwierdzam, ze badania zostaty bardzo dobrze zaplanowane,
zardwno w aspekcie warsztatowym, jak i metodycznym. Przyjety i konsekwentnie realizowany uktad badan,
zastosowane bardzo nowoczesne, jak réwniez klasyczne metody i narzedzia badawcze, wymagaly od

Doktorantki duzego nakladu pracy, aby w pelni zrealizowa¢ ambitnie sformutowane cele badawcze, za$
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uzyskane wyniki $wiadcza o opanowaniu rozleglego i zaawansowanego warsztatu badawczego oraz
metodycznego.

Czesé Omowienie glownych wynikéw liczy 24 strony, stanowi synteze artykuléw badawczych

wchodzacych w sidad rozprawy, opatrzona jest komentarzem dotyczacym podzielenia prac na 3 przemy$lane
etapy pracy, ktére odnosily sie kolejno do publikacji 2, publikacji 3 i 4 oraz publikacji 5.
W czesci Wykorzpstanie Elaspcinego modelu koacerwacji zloionej pomiedzy Zelatyng a gumg arabskq do
mikrokapsulkowania olejkéw eterycznych Doktorantka wykorzystala klasyczny uktad modelu koacerwagji
zlozonej pomiedzy zelatyna a gumag arabska, a uzyskane wyniki miaty pemié funkcje porownawczg dla badan
przeprowadzonych w kolejnych pracach. Zwrocita ona uwagg, na istotny czynnik wplywajacy na proces
koacerwacji zlozonej, jakim jest stosunek masy biatka do polisacharydu, ktdrych rézne proporcje wplywaja na
intensywno$¢ interakcji i kompleksacji ze wzgledu na réwnowage tadunkéw pomigdzy polimerami. W tym celu
zastosowala trzy rézne proporcje pomiedzy zelatyng a guma arabskg — 1:1, 1:2 oraz 2:1. Doktorantka wykazala,
ze do istotnych czynnikéw wplywajacych na proces koacerwacji naleza: proporcja pomigdzy biatkiem
a polisacharydem, rodzaj olejku eterycznego oraz oleju uzytego do jego rozpuszczenia oraz interakcje pomigdzy
nimi. Wykazala réwniez, ze najwigkszy wplyw na wydajno$é koacerwacji (pozytywny) i wydajnosé
mikrokapsutkowania (negatywny) ma proporcja mieszania materialéw sciennych oraz rodzaj olejku eterycznego.
Wykazata réwniez, ze wyniki efektywnosci enkapsulacji zaleza od interakcji migdzy stosunkiem mieszania
polimeréw a olejem, za§ sam rodzaj oleju ma pozytywny wplyw na efektywnos¢ enkapsulacji. Wartosciowym
stwierdzeniem jest rowniez, ze morfologia otrzymanych kapsutek (nieregularna, bardzo porowata struktura
Z rozwinieta powierzchnig) moze tlumaczyé¢ stosunkowo niska efektywnos¢ enkapsulacji, a porowata
powierzchnia moze ulatwiaé parowanie olejkéw eterycznych, zaréwno podczas procesu liofilizacji, jak i podczas
przechowywania.

W czeéci Wykorzystanie hoacerwacji zloionej pomiedzy bialkami roslinnymi a gumg arabskq do
mikrokapsutkowania olejkéw eterycznych Doktorantka dostarczyta wynikéw uzyskanych dla biatka owsianego
i bialka grochowego, ktére weryfikowaly hipoteze 1 (Biatka roélinne mogg stanowi¢ alternatywe dla zelatyny
w procesie koacerwacji ztozonej) oraz hipoteze 2 (Biatka roélinne sg réwnie skuteczne w mikrokapsutkowaniu
olejkéw eterycznych, co zelatyna). Dodatkowo poddata ocenie wplyw dodatku emulgatora na proces
koacerwacji i whasciwosci otrzymanych kapsutek (w przypadku badan z biatkiem grochowym) oraz dokonala
optymalizacji procesu przy uzyciu metody analizy powierzchni odpowiedzi (w przypadku badan z biatkiem
owsianym). Wykazata, ze dodatek emulgatora (Tween 80) wplywa pozytywnie na warto$¢ wydajnodei
koacerwacji, podczas gdy pozytywny wplyw na wartosci wydajnodci mikrokapsutkowania i efektywnosci
kapsutkowania odnotowano przy braku dodatku emulgatora. Wykazano podobienstwo funkcjonalnosci zelatyny
i biatka grochu biorac pod uwage wyniki: wydajnosci koacerwacji, wydajnosci mikrokapsutkowania oraz
efektywnosci kapsutkowania. Dzigki temu dowiedziono, Ze oba materiaty wykazuja poréwnywalng wydajnosé w
zakresie enkapsulacji i powigzanych cech, co wskazuje na ich potencjalna wymiennos¢. Badania zachowania

wlasciwosci termicznych (DSC) uzyskanych mikrokapsutek (w zakresie temperatur (20°C+230°C) wykazaly, 7e
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zastosowanie biatka grochu zamiast zelatyny prowadzito do poprawy stabilnosci termicznej mikrokapsutek.
Natomiast badania z wykorzystaniem biatka owsianego potwierdzily obecno$¢ interakcji miedzy skladnikami
mikrokapsutek, co przyczynito si¢ do znacznego zwigkszenia stabilnodci termicznej w poréwnaniu do
poszczegdlnych sktadnikéw. Doktorantka wykazata réwniez, ze pH jest kluczowym parametrem w okreslaniu
finalnych wiadciwosci mikrokapsulek, ktéry powinien byé uwzgledniany w projektowaniu 1 produkeji
mikrokapsutek w celu osiggnigcia pozadanych whadciwodci.

W czedci ,, Wykorzystanie koacerwacji zloionej pomigdzy biatkiem bobowym a polisacharydami
wyizolowanymi z nasion chia do mikrokapsutkowania olejkéw eterycznych” Doktorantka przedstawita wyniki
wykonanego zestawu badai majgcych na celu weryfikacje hipotezy nr 3 (Zamiana gumy arabskiej na
polisacharydy z nasion chia moze zwigksza¢ efektywnos¢ kapsutkowania olejkéw eterycznych). Wykorzystujac
techniki DSC oraz FT-IR wykazala obecnosé interakcji migdzy materiatami $cian kapsufek. Dla biatka
bobowego réwniez wykazano wyrazny wplyw proporcji mieszania materialdw $ciennych na stabilnodé
termiczna produkowanych mikrokapsutek. Lekki niedosyt budzi brak odniesienia sie w tej czesei do wynikow
uzyskanych za pomocg tzw. e-nosa — jest to bardzo interesujgca technika, ktorej znajomos$cia Doktorantka
powinna si¢ szczyci¢, a jej wyniki pozwalaja lepiej wytlumaczy¢ np. to, jak proces mikrokapsutkowania wplywa
na whasciwosci olejkéw eterycznych w kontekscie odczuwania przez nas zapachu. Mam nadzieje, ze w czasie
publicznej obrony Doktorantka oméwi réwniez t¢ bardzo interesujgcg czgsé wykonanych przez siebie badan.

W czedci Wnioski przedstawiono trzy zwiezle wnioski wynikajace z realizacji pracy, bedace
podsumowaniem jej osiagni¢é. Z uznaniem stwierdzam, ze cele pracy zostaly zrealizowane, a postawione

hipotezy badawcze zostaty zweryfikowane.

Lektura rozorawy i iei wvsoki poziom naukowy sprawit, ze chciatbym prosi¢ Doktorantke o odpowiedZ na

nastepujace pytania podczas publiczne]j obrony.

1. W jakich produktach stosowane sg obecnie olejki z jalowca i pieprzu czarnego i czy opracowane

rozwiazania mogtyby w ocenie Doktorantki wnie$¢ warto$¢ dodana do tych produktow?

2. Olejki eteryczne cechuje duza zmienno$¢ — w zaleznosci od warunk6w uprawy rodliny, jej pochodzenia
geograficznego, czy sposobu pozyskiwania olejku moga one réznié siec pod wzgledem sktadu
chemicznego, tzn. obecnosci wielu réznych zwigzkéw, ale tez do pewnego stopnia procentows
zawartoécia w ogélnym skladzie olejku (szczegélnie gléwnych zwiazkéw). Czy rozwazata Pani
,uniwersalnos¢” opracowanych przez siebie rozwiazan?

3. W jakim obszarze badania zainicjowane przed Doktorantkg mogg byé kontynuowane? Jakie sg wady
opracowanych rozwiazan? Czy opracowane rozwiazania mogg byé réwniez atrakcyjng alternatywa dla
syntetycznych polimeréw wykorzystywanych w procesach enkapsulacji? Do jakich produktéw mozna
w ocenie Doktorantki zastosowaé opracowane koacerwaty?

4. Czy znane sa Doktorantce badania dotyczace stabilnodei podobnych/zblizonych uktadéw w procesach

trawienia?
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5. Doktorantka shisznie wskazuje, ze olejki eteryczne cechuja sie szeregiem potencjalnie korzystnych
aktywnodci biologicznych, m. in. whaiciwodciami przeciwdrobnoustrojowymi, przeciwutleniajgcymi
i przeciwzapalnymi. Prosze o komentarz czy opracowane rozwigzania mogg mie¢ wplyw na te
wiasciwosci.

6. Jaki cel mial tak dlugotrwaly proces zamrazania emulsji (str. 26)?

7. Czy grupy funkcyjne zawarte w zwiazkach chemicznych, wchodzace w skiad olejkéw eterycznych,
réwniez oddzialuja z grupami funkcyjnymi biopolimeréw (biatek i polisacharydéw) wykorzystywanymi
w procesach koacerwacji?

8. Biorac pod uwage bardzo wysoki potencjat aplikacyjny — czy rozwazala Pani aspekt ekonomiczny

opracowanych przez siebie rozwigzan?

Z obowiazku Recenzenta wynika takze ocena redakcji i technicznej strony opracowania rozprawy. Autorka

nie ustrzegta sie pewnych bledéw edytorskich i redakcyjnych, mianowicie:

— W Streszczeniu pl/ang nie wymieniono oleju z zarodkdéw pszennych, w streszczeniu polskim ,,Cara”
zamiast ,,Carra”, ,,Hausner Ratio” zamiast ,,wskaznika Hausnera”;

—~  kilkukrotnie niewtasciwa kolejnoéé w odniesieniu do roku publikacji np. 2019, 2011, 2020 (str. 13, 18,
22);

— str. 16, 17 ,,Rosamary officinalis” zamiast ,,Rosmarinus officinalis”, brak wstawionego cytowania
H»(Zrodio)y”, x”.

— str. 25 — ,wytrzymalo§¢ termiczna”, ,odporno$é cieplna” powinna by¢ zastapiona okresleniem
wihasciwosci termiczne” lub ,stabilnos¢ termiczna” — nalezy ujednolicié stosowane okreslenia;

—  str. 29 — , nasycenie barwy czerwonej”, itd. nie jest okre§leniem poprawnym — np. parametr +a* to
,,udzial skladowej barwy czerwonej w ogdlnym tonie barw”;

~  str. 35 —,,prébki miaty taka sama proporcj¢”;

—  Tab. 3, Tab. 5, Tab. 7 — brak podanych jednostek;

— str. 41 i str. 46 — biatka owsiane i grochowe ,,zamienione miejscami” w czgéciach omawiajacych
uzyskane wyniki;

—  str. 53 —brak ,,9%” przy wartodci 87,85;

— nieliczne tzw. skréty myslowe — czy olejek moze by¢ ,,wplywowy”?;

— w czedci Wnioski (str. 56) Doktorantka wskazuje, ze ,mikrokapsulki zawierajace bialka roslinne
charakteryzuja si¢ niskg zawartoscig wody i niskg higroskopijnoscia”, jednakze pewien niedosyt budzi
brak przedstawienia tego rodzaju wynikéw dla badanych przez Doktorantke uktadéw;

—  pojedyncze przypadki braku zastosowania kursywy dla nazw lacinskich rodlin w czesci Bibliografia.

Wszystkie powyzsze uwagi maja charakter formalny i nie umniejszajg wartoéci rozprawy, ktérg oceniam

pozytywnie.
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5. Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr inz. Alicji Kizildag stanowi oryginalne i nowatorskie
rozwiazanie problemu  naukowego  dotyczacego mozliwosci  wykorzystania biatek  roélinnych
w mikroenkapsulacji olejkéw eterycznych wykorzystujac proces koacerwacji ztozonej. Poruszona problematyka
badawcza jest aktualna i wazna z punktu widzenia obszaru Nauk Rolniczych, wpisuje sie trendy badad nad
mozliwosciami kreowania nowych wartodci dodanych zywnosci i dodatkéw do Zzywnosci pochodzenia
roélinnego, miesci sie w Dyscyplinie Naukowej Technologia Zywnosci i Zywienia. Sposdb przygotowania
rozprawy oraz opublikowane artykuty naukowe $wiadcza o dobrym przygotowaniu Doktorantki do dalszej pracy
naukowo-badawczej, dobrej znajomosci warsztatu badawczego oraz umiejetnodei krytyczne) analizy wynikéw,
a takze wyciagania i formutowania wnioskéw z przeprowadzonych badan. W ocenie Recenzenta cel pracy zostal
w pelni osiggniety, zweryfikowano postawione hipotezy badawcze, a uzyskane wyniki i ich dyskusj¢ oceniam
bezsprzecznie pozytywnie. Nalezy podkresli¢, ze rezultaty badan i sformulowane whnioski cechuja si¢ nie tylko
wysoka wartoscig naukowa ale posiadajg réwniez wysoki potencjat aplikacyjny, co dodatkowo podnosi wartosé
ocenianej rozprawy doktorskiej. Wskazane w recenzji uwagi oraz komentarze maja wylacznie charakter
porzadkujacy i pobudzajacy do dyskusji — nie wplywaja one na wysokg oceng og6lnej wartosci merytorycznej
i aplikacyjnej pracy, ktorg oceniam bardzo wysoko.

W zwiazku z tym jednoznacznie stwierdzam, Ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Alicji Kizildag
pt. ,,Biatka rodlinne w mikrokapsutkowaniu olejkéw eterycznych z wykorzystaniem koacerwacji zlozonej”
spelia warunki i wymagania stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z p6Zn. zm.). Stawiam zatem wniosek do
Wysokiej Rady Dyscypliny Naukowej Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego o dopuszezenie Pani mgr inz. Alicji Kizildag do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania

stopnia doktora w Dziedzinie Nauk Rolniczych, Dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywienia.

Whiosek dodatkowy:

7 uwagi na warto$¢ merytoryczng rozprawy i imponujacy dorobek naukowy Doktorantki stawiam
dodatkowy wniosek o nagrodzenie rozprawy i jej Autorki stosownym wyréznieniem, ktoérego uzasadnienie

przedstawiam w osobnym dokumencie.
\NZIU,’@JLV\ \(\”
\J
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10.12.2024 r.
Dr hab. inz. Lukasz Eopusiewicz, prof. AEH
Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w Warszawie

Whiosek o wyréznienie rozprawy doktorskiej
Pani mgr inz. Alicji Kizildag
pt. ,,Biatka ro$linne w mikrokapsutkowaniu olejkéw eterycznych z wykorzystaniem koacerwacji ztozonej”
wykonanej w Katedrze Techniki i Projektowania Zywnosci
Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka
Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego

pod kierunkiem Promotora prof. dr. hab. Marcina Kurka

Na podstawie wykonanej recenzji rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Alicji Kizildag stwierdzam, ze
podjeta tematyka i zaproponowane badania s nowatorskie, dzigki czemu wnosza nowa wiedze do dyscypliny
naukowej Technologia Zywnosci i Zywienia. Przedstawiony cykl pigciu publikacii opatrzony wspdlnym tytutem
,Biatka roglinne w mikrokapsutkowaniu olejkéw cterycznych z wykorzystaniem koacerwacji ztozonej” jest
opracowaniem teoretyczmo-eksperymentalnym o wysokiej wartosci, zaré6wno naukowej, jak i aplikacyjnej.
Artykuly zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym o wysokich
wartosciach wspélezynnika wplywu IF (sumaryczny IF 22.9), s3 one réwniez wymienione w wykazie czasopism
naukowych i recenzowanych materialow z konferencji migdzynarodowych (faczna liczba punktéw 630).
Przedstawione tezy badawcze naleza do oryginalnych w obszarze mikroenkapsulacji olejkéw eterycznych,
a uzyskane wyniki dostarczaja nowej wiedzy w zakresie wykorzystania bialek i polisacharydéw pochodzenia
rodlinnego do opracowywania innowacyjnych rozwigzati w zakresie produktéw spozywczych i dodatkéw do
zywnosci. Wszystko to bylo niewatpliwie trudnym i ambitnym zadaniem. Efelt wykonanych prac w postaci
przediozonej do recenzji rozprawy doktorskiej $wiadczy o duzym wkiadzie intelektualnym Doktorantki, jej
doéwiadczeniu analitycznym i merytorycznym, a takze checi pozyskania i kreowania nowej wiedzy. Autorka
w pracy obrata cel, ktéry zgodny jest réwniez z wieloma waznymi kierunkami naukowymi jak i rynkowymi.
Zaproponowane rozwiazania z pewnoscig uzupeiaja obecny stan wiedzy z bardzo duzym potencjatem do
wykorzystania otrzymanych wynikéw w warunkach przemystowych. Autorka opracowata bogaty warsztat
badawczy wykorzystujacy bardzo nowoczesne jak réwniez klasyczne metody i narzedzia badawcze,
zaplanowata i przeprowadzita eksperymenty, starannie je opisata, a wyniki trafnie zinterpretowata. Doktorantka
przeprowadzita wyczerpujgcg i gleboka dyskusje o charakterze przyczynowo-skutkowym uzyskanych przez
siebie wynikéw, dokonujge z duzym znawstwem literatury przedmiotu krytycznej konfrontacji z wynikami

innych autoréw. Co wiecej, prace wchodzace w sklad ocenianej rozprawy doktorskiej, mimo do$¢ niedawnego
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opublikowania, znalazly juz uznanie $wiata naukowego 1 innych badaczy, ktérzy odwotuja sie do
przedstawionych w nich informacji, wynikéw badan i wnioskéw, a publikacje te znalezé moZna
w renomowanych czasopismach naukowych. Jest to niewatpliwe $wiadectwo istotnosci i wartosei
przeprowadzonych przez Doktorantke badan oraz ich aktualnosci w kontekscie obecnych trendéw naukowych.
Na podkreslenie zastuguje rowniez bogaty dorobek naukowy Kandydatki obejmujacy autorstwo
i wspclautorstwo publikacji w uznanych czasopismach naukowych oraz rozdziatdw w monografiach
naukowych. Doktorantka zrealizowala rdwniez trzy staze zagraniczne.

W zwigzku z powyiszymi przeslankami zwracam si¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny
Naukowej Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego o nagrodzenie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Bialka roslinne w mikrokapsutkowaniu olejkow eterycznych z wykorzystaniem

koacerwacji zlozonej” i jej Autorki Pani mgr inz. Alicji Kizildag stosownym wyrdznieniem.
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