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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr. Moniki Sijko-Szpanskiej
pt.: ,,Analiza zaleznoSci mi¢dzy wielkos$cig spozycia wybranych skladnikéw
pokarmowych a profilem metabolicznym os6b dorostych §rodowiskowo narazonych na
arsen,, wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Lucyny Koztowskiej, prof. SGGW
w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenz;ji:

Recenzja zostala wykonana w oparciu o uchwalte Rady Dyscypliny Technologia
Zywnosci i Zywienia Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie zwiazku z
postgpowaniem wszczetym celem nadania stopnia naukowego doktora Pani mgr Monice Sijko-
Szpanskiej przekazang pismem Pani prof. dr hab. Ewy Jakubczyk, Przewodniczacej Rady
Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia SGGW, z dnia 19 marca 2025 r. Recenzja
uwzglednia wymogi zgodnie z ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (DZ. U. 22024 r. , poz. 1571 z p6zniejszymi zmianami) oraz Uchwaly Nr 89-2022/2023
Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie uchwalenia Regulaminéw
przeprowadzenia postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora w Szkole Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.



Uzasadnienie wyboru tematu rozprawy doktorskiej i oryginalnosci problemu
badawczego

Majac na uwadze nowe dane naukowe i rozwdj metod badawczych dotyczacy stanu
zdrowia 1 oceny wplywu czynnikow s$rodowiskowych szczegdlnie o niekorzystnym
oddzialywaniu na organizm w relacji do ekspozomu, zaproponowany temat badawczy
doskonale wpisuje si¢ w ten nurt. Arsen jest powszechnie obecnym zanieczyszczeniem
srodowiskowym. Dlugotrwala ekspozycja na arsen wigze si¢ z wieloma powaznymi
problemami zdrowotnymi, w tym z rozwojem m.in.: cukrzycy typu 2, zespotu metabolicznego
oraz zaburzeniami metabolizmu lipidow i aminokwasow. Spozycie okreslonych sktadnikow
odzywczych min.: takich jak metionina, witaminy B2, B6, B12, kwas foliowy, cynk i selen,
moze wptywac¢ na metabolizm arsenu, sprzyjajac jego eliminacji z organizmu i zmniejszajac
ryzyko toksycznych skutkow ekspozycji. Ten obszar wiedzy wymaga wnikliwych badan i
poszukiwania metod, ktére poprzez dostosowanie interwencji dietetycznych do
indywidualnych potrzeb uwzgledniajacych genetyke, mikrobiom, styl zycia i inne czynniki
pozwola na spersonalizowane podejscie, co moze prowadzi¢ do bardziej skutecznej kontroli
skutkow narazen srodowiskowych na rézne formy arsenu. Przedstawiona do recenzji praca
dotyczy podejscia opartego na precyzyjnym zywieniu, ktére moze wzmocni¢ zdolnosc
organizmu do modulowania metabolizmu arsenu. Poznanie interakcji migdzy spozyciem
okreslonych skladnikow pokarmowych, a metabolizmem arsenu na wielu poziomach
ztozonosci biologicznej (dane metabolomiczne) umozliwiajg projektowanie strategii
zywieniowych w celu utrzymania zdrowia, opdznienia lub zapobiegania wystgpieniu chorob
metabolicznych.

Podsumowujac temat rozprawy doktorskiej Pani mgr Moniki Sijko-Szpanskiej
pt. ,,Analiza zaleznosci migdzy wielko$cia spozycia wybranych sktadnikow pokarmowych a
profilem metabolicznym 0s6b dorostych srodowiskowo narazonych na arsen” jest wyjatkowo
aktualny 1 istotny z perspektywy zdrowia publicznego, zwlaszcza w kontekscie rosngcego
zainteresowania wplywem s$rodowiska na stan zdrowia i jako$¢ zycia. Zaprojektowane
zalozenia pracy Pani mgr Moniki Sijko-Szpanskiej wpisuja si¢ w ten nurt badawczy i pozwolity
na sformutowanie waznych spostrzezen i wnioskow, ktére mogg by¢ wykorzystane w naukowej
dyskusji, projektowaniu przyszlych badan, a przede wszystkim majg duze znaczenie
aplikacyjne w ograniczaniu niekorzystnego oddziatywania srodowiska na organizm czlowieka.
Majgc na uwadze znaczenie tematu badawczego uwazam, ze praca dostarcza nowej wiedzy w
zakresie tego tematu, co pozwala Recenzentowi na stwierdzenie, ze Autorka potrafi

projektowac badania naukowe 1 wykorzysta¢ najnowsze osiggni¢cia nauki w celu rozwigzania



problemu badawczego o bardzo duzym znaczeniu aplikacyjnym. Z tego wzgledu bardzo
pozytywnie oceniam warto$¢ naukowa i mozliwosci aplikacyjne ocenianej rozprawy

doktorskiej i wydaje mi sig, ze jest to bardzo wazny kierunek badawczy.

Ogélna charakterystyka i ocena formalna pracy

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl trzech
opublikowanych w latach 2021-2023 roku artykutéw naukowych, po uprzedniej ocenie
merytorycznej recenzentow z czasopism o zasiegu migdzynarodowych. Tytul rozprawy jest
zgodny z przeprowadzonymi i opublikowanymi badaniami. W sktad rozprawy wchodza,
nastegpujgce publikacje:

Sijko M, Koztowska L. Influence of Dietary Compounds on Arsenic Metabolism and
Toxicity. Part I-Animal Model Studies. Toxics. 2021 Oct 11;9(10):258. doi:
10.3390/toxics9100258. PMID: 34678954; PMCID: PM(C8536957.

Sijko M, Koztowska L. Influence of Dietary Compounds on Arsenic Metabolism and
Toxicity. Part II-Human Studies. Toxics. 2021 Oct 11;9(10):259. doi: 10.3390/toxics9100259.
PMID: 34678956; PMCID: PMC8541625.

Sijko M, Janasik B, Wasowicz W, Kozlowska L. Metabolic Changes and Their
Associations with Selected Nutrients Intake in the Group of Workers Exposed to Arsenic.
Metabolites. 2023 Jan 1;13(1):70. doi: 10.3390/metabo13010070. PMID: 36676995; PMCID:
PMC9866863.

Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy Journal Citation Reports

(JCR), przyporzadkowanych do dyscypliny technologia zywnosci i zywienia wg listy MNiSW
z roku opublikowania. }.aczna liczba punktow obliczona wg daty opublikowania prac wynosi
240 pkt. MNiSW, a sumaryczny IF=11.692, co nalezy uzna¢ za wskazniki w pehi
wystarczajgce przy ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora.
We wszystkich pracach mgr. Monika Sijko-Szpanska jest pierwszym autorem. Wklad
Doktorantki w oryginalne prace tworcze polegat na opracowaniu koncepcji badan, opracowaniu
metodologii, kwalifikacji oséb do badan, zebraniu préb materiatu biologicznego, danych
kwestionariuszowych, przeprowadzeniu badan biostatystycznych oraz przygotowaniu
publikacji, co zostato potwierdzone stosownymi o$wiadczeniami wszystkich wspotautorow.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uktad rozprawy doktorskiej powstalej
na bazie spojnego tematycznie zbioru publikacji naukowych, a przytoczony cykl publikacji ma
istotny wkiad do nauki o zywnosci i zywieniu. Przedlozona dysertacja oprécz kopii
opublikowanych artykuléw zawiera rowniez opracowanie liczace 36 strony maszynopisu,

stanowigce syntez¢ przeprowadzonych badan tj. opis poszczegélnych publikacji z krétkim



wprowadzeniem pozwalajagcym lepiej rozumie¢ zagadnienia stanowigce przedmiot danego
badania (publikacji), opis grupy badanej i metod badawczych oraz syntetyczne omowienie
wynikow wraz z odpowiedzig na postawione pytanie badawcze. Do rozprawy dotgczono
bibliografi¢ liczaca 31 pozycji literaturowych. W pracy zamieszczono ponadto oswiadczenia
wspotautoréw o udziale w ich powstawaniu oraz zgodzie na ich wykorzystanie w rozprawie
doktorskiej. Nalezy takze podkresli¢, ze praca zostala bardzo starannie przygotowana pod
wzgledem edytorskim, co bardzo zwigksza czytelnos¢ pracy. Od strony formalnej praca nie

budzi zastrzezen.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Wyboér problemu badawczego recenzowanej pracy doktorskiej Pani mgr Moniki Sijko-
Szpanskiej jest w pelni uzasadniony i pomimo wieloletnich badan nad mozliwosciami
interwencji dietetycznych ograniczenia niekorzystnego wptywu arsenu na organizm cztowieka
1 zaburzen metabolicznych nadal wiele obszarow pozostaje do zbadania. Takze majac na
uwadze znaczenie aplikacyjne prowadzonych badan, uwazam, ze zrozumienie zaleznosci
miedzy dieta a metabolizmem arsenu jest kluczowe dla opracowania strategii zdrowia
publicznego, zwlaszcza w regionach z wysokim poziomem zanieczyszczenia tym
pierwiastkiem. Edukacja dotyczaca odpowiedniego spozycia sktadnikow odzywczych moze
stanowi¢ skuteczng metod¢ prewencji zaburzen metabolicznych zwigzanych z ekspozycja na
arsen.

Celem gléwnym badan byla ocena wptywu skladnikow pokarmowych na okreslenie
toksycznosci i efektywnosci metylacji arsenu oraz analiza zaleznosci migdzy wielkoscig
spozycia wybranych sktadnikéw pokarmowych, a zmianami w profilu metabolicznym u osob
dorostych narazonych na arsen. Cel ten zostal osiggniety poprzez postawione przez
Doktorantke prawidlowo sformulowane hipotezy badawcze gtoéwna i szczegotowe.

Hipoteza gtowna: istnieje zalezno$¢ migdzy nasileniem zmian w profilu metabolicznym
0sob srodowiskowo narazonych na arsen, a wielkosciag spozycia sktadnikow pokarmowych,
ktore sg zaangazowane w metabolizm arsenu

Hipotezy szczegotowe:

H1. Narazenie na arsen indukuje zmiany w profilu metabolicznym mezczyzn
narazonych na arsen — publikacja 1

H2. Istnieje zalezno$¢ miedzy wielkoscig spozycia metioniny i foliandw, a nasileniem
zmian w profilu metabolicznym mezczyzn narazonych na arsen — publikacja 2

H3. Istnieje zalezno$¢ miedzy wielkoscig spozycia witamin Bz, Be, B2 i cynku, a

nasileniem zmian w profilu metabolicznym me¢zczyzn narazonych na arsen — publikacja 3



Cele badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i konsekwentnie
zrealizowane badania, obejmujace rozne obszary badawcze. Ponadto przeprowadzone analizy
biostatystyczne uzyskanych wynikow pozwolity na precyzyjne sformutowanie wnioskow oraz
nakreslenie dalszych perspektyw badawczych w tym zakresie. Swiadczy to o bardzo dobrej
znajomosci warsztatu badawczego oraz dowodzi dobrego przygotowania Doktorantki do

samodzielnego projektowania badan naukowych.

Oryginalnos¢ i trafnos¢ narzedzi badawczych i metod

Metodologia badan nie budzi zastrzezen zostala dobrana prawidtowo pozwalajac na
uzyskanie odpowiedzi na cel pracy i weryfikacje postawionych hipotez badawczych.
Metodologia z zakresu metabolomiki niecelowanej zostata opisana wzorcowo, co jest waznym
atrybutem dobrej pracy dysertacyjnej. Dobor proby zostal dokonany w sposob prawidtowy na
podstawie jasno sprecyzowanych kryteriow wigczenia i wykluczenia. Jednak niezbedna
procedurg statystyczng byloby okreslenie minimalnej liczebnosci proby- dotyczy 3 publikacji-
co znacznie wzmocnitoby wiarygodnosci uzyskanych analiz. Niemniej jednak zaletg pracy jest
sposéb w jaki przeprowadzono badanie biostatystyczne, w ktorym wykorzystano wiele
roznych, dobrze dobranych i wzajemnie si¢ uzupelniajagcych metod statystycznych.
Wymienione techniki statystyczne zastosowano do opisania metabolizmu arsenu,
intensywnosci zidentyfikowanych potencjalnie metabolitow i oceny ich wspétzaleznosci z
dietg. Dzigki temu uzyskano wielowymiarowe mozliwosci interpretacyjne, a co szczegdlnie
wazne takze w aspekcie aplikacyjnym.

Oryginalnos¢ i trafno$¢ narze¢dzi badawczych i metod oceniam bardzo dobrze

Wyniki i dyskusja — umiejetnosé krytycznej analizy danych

Wyniki przedstawione przez Doktorantke w pierwszej i drugiej pracy dotyczyly
przegladu swiatowej literatury naukowej na temat wplywu skladnikéw pokarmowych na
efektywnos¢ procesu metylacji arsenu w relacji do =zaburzen metabolicznych
przeprowadzonych na modelach zwierzgcych, ludzkich liniach komorkowych, a takze z
udzialem ludzi. Artykuty wykorzystane w przegladzie zostaly opublikowane migdzy 1980
rokiem, a czerwcem 2020 r. W pracy przeanalizowano 62 artykuly, co pozwolito Doktorantce
na okreslenie zakresu badawczego oraz doskonate wpisanie w najnowsze $wiatowe trendy
badawcze — uwazam to za bardzo kreatywne podejscie do prowadzenia badan naukowych.
Dokonanie aktualnego przegladu badan prowadzonych w tym zakresie pozwolito na
zapoznanie si¢ z najnowszymi badaniami, teoriami i wynikami w tej dziedzinie,

zidentyfikowanie luk w wiedzy, sformulowanie celu, hipotez badawczych zgodnie z



aktualnymi trendami naukowymi, weryfikacje i opracowanie metod badawczych, co swiadczy
o tym, ze Doktorantka jest doskonale zorientowana w tej tematyce badawczej. W trzeciej
publikacji dotyczacej analizy sygnalow metabolitow a wielkoscig spozycia sktadnikow
pokarmowych zaangazowanych w metabolizm arsenu wykazano m.in. zaleznosci pomiedzy
wielkoscia spozycia metioniny, foliandbw i cynku a intensywnoscig sygnatu kwasu
bursztynowego i kwasu 3-merkaptomlekowego. Uzyskane rezultaty mogg by¢ podstawg do
opracowania programow edukacyjnych, ktére promowaty by spozycie produktéw bedacych
dobrym zrodtem tych sktadnikéw, co uwazam za bardzo wazne Wszystkie uzyskane wyniki
badan sa bardzo interesujace i zostaly przedstawione w sposob logiczny i poszerzajg
dotychczasowg wiedz¢ dotyczaca zaleznosci pomigdzy zywnoscig i zywieniem a zdrowiem i
dobrze wpisuja si¢ w tematyke dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.

Czytajac rozdzial podsumowanie wynikdw badan eksperymentalnych i dyskusj¢ chce
podkresli¢ umiejetno$¢ Doktorantki do prawidlowego analizowania i odniesienia wynikow
badan wiasnych do prac innych autoréw oraz szczegoélnie trud analizowania tak duzej ilosci
danych z zakresu metabolomiki niecelowanej. Uzyskane bardzo ciekawe wyniki nie daja
spojnej odpowiedzi dotyczacej wpltywu spozycia sktadnikow pokarmowych w relacji do
danych metabolomicznych w zaleznosci od zastosowanych procedur badawczych, ktore maja
swoje mocne strony, ale takze ograniczenia, co zostato przedstawione w rozdziale pt.: Mocne
strony oraz ograniczenia przeprowadzonych badan. Doktorantka dobrze wyjasnia to i
dokumentuje umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na analizowany problem badawczy i
posiadang wiedzg.

Ostatecznie przygotowang rozprawe doktorska koncza wnioski, ktore sg sformutowane
prawidlowo oraz odnosza si¢ do uzyskanych wynikéw badan. Uzyskane wyniki badan
pozwolily na weryfikacj¢ postawionych hipotez badawczych. Chciatabym podkresli¢ ze
Doktorantka zrealizowala cel pracy i zweryfikowala postawione hipotezy badawcze w sposdb
celujacy. Umiejetnos¢ krytycznej analizy danych oceniam jako bardzo dobra.

Jednoczesnie odnoszac si¢ do przeprowadzonych przez Doktorantke badan wiasnych,
podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym o ustosunkowanie si¢ do ponizszych
kwestii:

e Jakie zmiany w skladzie mikrobiomu jelitowego towarzysza spozyciu okreslonych
sktadnikow diety u o0s6b s$rodowiskowo narazonych na arsen? Czy obecnosé
okreslonych szczepoéw bakterii jelitowych moze zmniejsza¢ negatywny wplyw arsenu
na parametry metaboliczne?

e Jakie genetyczne warianty moga modyfikowa¢ odpowiedZ metaboliczng na spozycie

okreslonych skladnikow pokarmowych w warunkach ekspozycji na arsen i czy



genotypy zwigzane z metabolizmem arsenu wplywajg na skuteczno$é interwencji
dietetycznych w poprawie profilu metabolicznego?

e Prositabym takze o opini¢ Doktorantki na temat mozliwosci i ograniczen suplementacji
w celu zmniejszenia narazenia na negatywne skutki ekspozycji na arsen w réznych
wiekowo grupach populacyjnych i réznym stanie klinicznym organizmu cztowieka?

e Prositabym takze o krotkie sformulowanie: jakie zalecenia zywieniowe moga
skutecznie ogranicza¢ spozycie arsenu z dieta u dzieci w populacjach narazonych

srodowiskowo?

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Moniki Sijko-Szpanskiej pod tytulem
»Analiza zalezno$ci mi¢dzy wielkoscia spozycia wybranych skladnikéw pokarmowych a
profilem metabolicznym oséb dorostych Srodowiskowo narazonych na arsen” wykonanej
pod kierunkiem naukowym dr hab. Lucyny Koztowskiej, prof. SGGW wpisuje si¢ w nurt
bardzo istotnych badan nad mozliwosciami modulacji stanu klinicznego organizmu, za pomoca
wsparcia dietetycznego. Jest takze oryginalnym i wartoSciowym opracowaniem stanowigcym
cykl  artykuléw  opublikowanych w renomowanych czasopismach o zasiegu
mig¢dzynarodowym. Podjety problem badawczy ma duze znaczenie, zarbwno w wymiarze
poznawczym, jak i aplikacyjnym. Ten obszar wiedzy nadal wymaga dalszych wnikliwych
badan 1 poszukiwania zwigzkéw przyczynowo - skutkowych miedzy sktadnikami
odzywczymi, a mozliwoscig ograniczania niekorzystnego wptywu czynnikéw stanowiacych
zagrozenie dla organizmu czlowieka. Wskazuje to na duze umiejetnosci Autorki, dostrzegania,
formufowania i rozwigzywania problemu badawczego o duzym znaczeniu spotecznym.

Reasumujgc, uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska prezentuje bardzo
wysoki poziom merytoryczny, posiada elementy nowatorskie oraz znaczng warto$é aplikacyjna
— mozliwos¢ wykorzystania uzyskanych wynikow zaréwno w dziataniach edukacyjnych jak
rowniez opracowaniu wytycznych/ zalecen dla réznych grup populacyjnych takze w réznych

stanach klinicznych organizmu cztowieka.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze praca doktorska spetnia warunki zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. 22024 r. , poz. 1571 z pdzniejszymi zmianami)
oraz Uchwaty Nr 89-2022/2023 Senatu SGGW z dnia 26 czerwca 2023 roku w sprawie
uchwalenia Regulaminéw przeprowadzenia postgpowan w sprawie nadania stopnia doktora w

Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. art. 187 ust. 1-4 ustawy z dnia 20



lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i (DZ. U. z 2018, poz. 1668 z pdzniejszymi
zmianami). Jest to opracowanie oryginalne i unikatowe wskazujace na koniecznosé¢ dalszego
prowadzenia badan, w tym istotnym temacie. Autorka przygotowujac prace wykazala si¢
wielka umiej¢tnoscia krytycznego myslenia oraz dobra znajomoscia tematu badawczego i
umiejc;tnos’éiq interpretowania uzyskanych wynikow.

Powyzsze stwierdzenie upowaznia mnie do przedtozenia Radzie Naukowej Dyscypliny
Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego wniosku o
przyjecie pracy doktorskiej pt.: ,,Analiza zaleznosci migdzy wielkoscig spozycia wybranych
skladnikéw pokarmowych a profilem metabolicznym oséb dorostych s$rodowiskowo
narazonych na arsen” oraz o dopuszczenie jej Autorki Pani mgr Moniki Sijko-Szpanskiej do
publicznej obrony.

Dodatkowo  wnioskuj¢ o wyrdznienie rozprawy doktorskiej podkreslajgc
wieloaspektowe podejscie do analizowanej problematyki badawczej o wysokiej wartosci
merytoryczne] oraz potencjalne znaczenie aplikacyjne, co jest dodatkowym miernikiem

wartosci pracy poznawcze;.

_ Z powazaniem

2
Katarzyna Przybylowncz
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