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Ocena pracy doktorskiej mgr. Jakuba Wozniaka pt.: ,, Wptyw réznego poziomu deficytu
energetycznego i treningu w domu na tempo redukcji masy ciata w interwencji przeprowadzone;j
online w okresie 6 i 12 miesiecy” wykonanej w Katedrze Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu

Cztowieka, SGGW w Warszawie pod kierunkiem prof. dr. hab. Dariusza Wiodarka

Podstawa prawna opracowania recenzji: art. 186 i 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.).

Podstawa formalna: uchwata Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia Szkoty Gtdwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie z dnia 14.03.2025 oraz pismo BON/73/2025 z dnia 19.03.2025
od Pani Prof. dr hab. Ewy Jakubczyk, przewodniczacej ww. Rady wskazujgcg mojg osobe jako

recenzenta pracy.

Podstawa merytoryczna: praca doktorska mgr. Jakuba Wozniaka pt.: ,Wptyw rdéznego poziomu
deficytu energetycznego i treningu w domu na tempo redukcji masy ciata w interwencji

przeprowadzonej online w okresie 6 i 12 miesiecy”.

Ocena formalnej strony pracy

Uktad pracy jest typowy dla dysertacji doktorskiej powstatej na podstawie zestawienia kilku
opublikowanych prac. Rozpoczyna jg streszczenie w jezyku polskim i angielskim, a po spisie tresci
przedstawiono wykaz czterech publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe i po ktorych nastgpuje
opis osiggniecia w jezyku polskim. Rozpoczyna go rozdziat Uzasadnienie podjecia tematu pracy
doktorskiej, w ktorym znajdujemy wstep i nastepujacy po nim zwiezty przeglad literatury. W rozdziale
drugim zawarto Cel i zakres pracy doktorskiej, a w trzecim przedstawiono Hipotezy badawcze. Po
rozdziale Materiat i metodologia zamieszczono rozdziat Omdwienie wynikow prac badawczych i
dyskusja nad nimi. Kolejne rozdziaty to Ograniczenia badania, Weryfikacja hipotez, Stwierdzenia i
Whioski. Opis konczy spis piSmiennictwa, tabel i rycin, dorobek naukowy oraz publikacje stanowigce

rozprawe doktorska wraz z os$wiadczeniami wspdtautoréw. Czes¢ polskojezyczna opisujgca clue



dysertacji liczy 40 stron. Wykaz zawiera 118 niemal wytacznie, poza trzema, anglojezyczne zwigzane z

tematem pozycje referencyjne, z czego 19, a wiec 16% stanowig prace badawcze z ostatnich pieciu lat,

a 39% prace z ostatnich 10 lat. Struktura pracy oraz dtugos¢ poszczegdlnych rozdziatow jest wtasciwa.

W opinii recenzenta rozdziat Materiat i metodologia powinien nazywac sie Materiat i metody

badawcze, poniewaz metodologia to nauka o metodach badawczych. Z kolei rozdziat Weryfikacja

hipotez, stwierdzenia i wnioski i nastepujgce po nim rozdzialy Stwierdzenia i Wnioski wprowadzajg
czytelnika sprawdzajgcego spis tresci w konfuzje.
Prace doktorskg stanowi cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych:

1. Wozniak J, Garbacz K, Wojciechowska O, Wtodarek D. Alternative and online weight loss
interventions during Covid-19 pandemic lockdown. Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny.
2022;73(2):147-158.

2. Wozniak J, Garbacz K, Wojciechowska O, Wrzosek M, Wtodarek D. Effectiveness of a 12-month
online weight reduction program in cohorts with different baseline BMI — a prospective cohort
study. Nutrients. 2022 Aug 11;14(16):3281.

3. Wozniak J, Wozniak K, Wojciechowska O, Wrzosek M, Wtodarek D. Effect of age and gender on
the efficacy of a 12-month body weight reduction program conducted online — a prospective
cohort study. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022 Sep
22;19(19):120089.

4, Wozniak J, Wozniak K, Pajtel K, Wrzosek M, Wtodarek D. The impact of the size of the energy
deficit on the rate of body weight in 6 months and willingness to continue reduction program
conducted online — an intervention study. Food Science & Nutrition. 2024 Sep 12;12(11):8920-
8929.

Tematyka pracy zwigzana jest z oceng skutecznosci prowadzenia terapii on-line majacej na celu
redukcje masy ciata. Prace rozpoczyna systematyczny przeglad literatury na ww. temat, a w
pozostatych pracach badawczych przedstawiono wyniki badan z udziatem setek uczestnikow
poddajacych sie odchudzajgcym interwencjom dietetycznym o réznym czasie trwania i réznych
wartosciach zaplanowanego deficytu energetycznego. Autor stanat przed wymagajagcym zadaniem
badawczym jakie stanowig badania z udziatem ludzi oraz badania literaturowe o charakterystyce
systematycznego przegladu. Przedstawiona praca stanowigca zestawienie czterech publikacji o
tgcznym IF rownym 13,87 i sumie punktow MNiSW 330 pokazuje, ze Doktorant sprostat temu zadaniu
i w umiejetny sposob opisat uzyskane wyniki wnoszgc interesujgce informacje do wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka. Wobec powyzszego, uwazam, ze przedstawiona praca spetnia wymagania

formalne stawiane rozprawom doktorskim.



Ocena merytoryczna

W pierwszym rozdziale zatytutowanym Uzasadnienie podjecia tematu pracy doktorskiej Autor
prezentuje dominujgcg czes¢ pracy przegladowej, ktora zostata opublikowana w Rocznikach
Panstwowego Zaktadu Higieny. We wstepie przedstawia pokrotce najwazniejsze informacje dotyczgce
problemu nadmiernej masy ciata w dzisiejszym sSwiecie, nastepnie wskazuje otytos¢ jako chorobe
piszac o jej konsekwencjach, a w kolejnym rozdziale omawia farmakologiczne leczenie otytosci. W
najciekawszym wg recenzenta rozdziale opisuje skutecznos¢ interwencji online ukierunkowanych na
normalizacje masy ciata podajac przyktady badan kohortowych, a nawet metaanalizy. Przedstawiony
przeglad literatury jest scisty i niezwykle tresciwy. Autor porusza wszystkie niezbedne kwestie zwigzane
z problemem nadmiernej masy ciata i prébami poradzenia sobie z tg chorobg otytosciowg. W tym
kontekscie stabo wypada powotywanie sie na prace pani prof. Anny Jung z 2014 roku, w ktdrej opisano
statystyki dotyczace nadwagi i otytosci w polskim spoteczenstwie, gdzie wprost nie podano takich
wartosci, na ktére powotuje sie Doktorant. Mozna byto siegna¢ po nowsze dane choc¢by publikowane
przez Gtdwny Urzad Statystyczny. W oryginalnej pracy autorzy deklarujg w metodzie badawczej, ze
wytypowali 115 artykutow naukowych, tymczasem w spisie literatury tej pracy jest owszem 115
artykutow, jednakze kilka z nich to zdecydowanie nie sg artykuty naukowe, choéby pozycje 1, 25, 50
czy 98. Najstabszym elementem tego rozdziatu jest jego tytut, poniewaz nie znajdujemy w nim
wspomnianego w tytule uzasadnienia podjecia tematu pracy doktorskiej. Gdyby wskazano dalsze
kierunki badan, co potwierdzono by to w dalszej czesci pracy, mielibySmy w petni uzasadniony tytut
rozdziatu.

W drugim rozdziale Doktorant nakresla cel i przedstawia zakres pracy. Tu dopiero znajdujemy
uzasadnienie podjetych badan, poniewaz celem byto okreslenie wptywu réznego poziomu deficytu
energetycznego i treningdw w domu na redukcje masy ciata w réznych okresach oraz zbadanie wptywu
BMI, pfci i wieku na tempo redukcji. Jasne wiec jest, ze praca wnosi nowe tresci w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienie.

Cztery z pieciu postawionych hipotez nie budzg zadnych watpliwosci. Poniewz w S$wietnie
przeprowadzonym przegladzie literatury Doktorant potwierdzit, ze interwencje online sg skuteczne i w
ten sposéb od razu znajdujemy potwierdzenie pierwszej hipotezy tej pracy. Gdyby w ramach szukania
novum pracy Autor wskazat, ze takie interwencje sg skuteczne w innych krajach, ale nie jest jasne czy
w polskim spoteczenstwie réwniez mogg by¢ stosowane zmienitoby to troche odbidr postawianej
hipotezy, cho¢ nawet taka hipoteza bytaby na granicy akceptacji skoro w pierwszym rozdziale czytamy,
ze badacze w jednej z publikacji potwierdzili ,,ze internetowe interwencje zywieniowe opracowane w
jednym kraju moga by¢ stosowane na catym swiecie w réznych krajach pomimo réznic w podejsciu do
zywnosci i aktywnosci fizycznej”. W opinii recenzenta pierwsza hipoteza jest zbedna szczegdlnie, ze w

zaden sposob nie odnosi sie zaréwno do celu gtéwnego, jak i celéw szczegdtowych pracy.



W rozdziale opisujagcym materiat i metody badawcze scharakteryzowano grupy badawcze,
kryteria wtaczenia i wykluczenia. Doktorant omawia rowniez zastosowane metody, charakteryzuje
narzedzia badawcze wykonywane treningi i przedstawia metody pomiaréw antropometrycznych,
stosowane diety, przedstawia metode okreslenia zapotrzebowania energetycznego badanych i
ustalenia deficytu energetycznego oraz opisuje metody kontroli uczestnikéw w trakcie badania.
Rozdziat jest napisany w sposob przejrzysty i klarowny, a zastosowane metody badawcze sg wtasciwe
dla przeprowadzonych badan. Zabrakto informacji o zastosowanych metodach rekrutacji i czasie, kiedy
ta rekrutacja oraz badanie byto prowadzone. Cze$¢ tych informacji znajduje sie w oryginalnych pracach.
Rozdziat nie budzi wiekszych watpliwosci poza zastosowaniem zaréwno czasu przesztego jak i
terazniejszego w omoéwieniu metodyki badan i drobnych btedéw edytorskich. Poniewaz w ocenie
zapotrzebowania energetycznego dorostych obecnie rekomendowane jest stosowanie wzoru
Henry’ego (Normy zywienia dla populacji Polski 2024), a w przypadku osob z nadmierng masg ciata
zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Dietetyki wyliczenie PPM powinno opierac sie o wzor
Mifflin-St. Jeor’a powstaje pytanie, dlaczego mgr Jakub Wozniak stosowat w tym celu wzor Harrisa i
Benedicta?

Doktorant podzielit rozdziat Omdéwienie wynikéw prac badawczych i dyskusja nad nimi na trzy
podrozdziaty opisujagc w kazdym z nich wyniki badan z poszczegdinych publikacji badawczych. W
pierwszej z nich badat efektywno$¢ dwunastomiesiecznego programu redukcji masy ciata, w ktérym
oceniony zostat wptyw 15-procentowego deficytu energetycznego na tempo redukcji masy ciata u 400
uczestnikow. W pracy oceniono zmiany masy ciata w réznych grupach podzielonych ze wzgledu na
warto$¢ BMI. Zaskakuje liniowos¢ redukcji masy ciata, poniewaz w praktyce dietetycznej czesto
spotykamy sie z wyhamowaniem obnizania masy ciata, szczegdlnie w okolicach szesciu miesiecy od
rozpoczecia interwencji. Imponujgca jest rowniez skala zmiany, czyli obnizenie masy ciata srednio na
poziomie 15% i wiecej w skali 12 miesiecy. Doktorant w ten sposéb ewidentnie udowadnia, ze
potaczenie diety redukcyjnej z regularng aktywnoscig fizyczng wspierang nowoczesnymi technologiami
w postaci aplikacji wydaje sie niezwykle skutecznym sposobem na odchudzanie. Dla recenzenta
niezrozumiate jest w tej pracy wycigganie Srednich dotyczacych wzrostu, masy ciata, podstawowej i
catkowitej przemiany materii dla catej grupy, w ktérej sg zarowno kobiety jak i mezczyzni. Ze wzgledu
jednak na dos$¢ rowne roztozenie obu ptci w badanej grupie ten zabieg statystyczny moze byc
usprawiedliwiony.

Niedosyt recenzenta zwigzany z powyzszg uwagg zostat zrekompensowany w drugim
podrozdziale, w ktérym omdwiona zostata rola wieku oraz ptci w kontekscie skutecznosci omoéwionego

wyzej programu redukcji masy ciata. Ewidentnie kobiety byty bardziej zdeterminowane by osiggnac
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wiekszg skuteczno$¢ w redukcji masy ciata a wiek nie odgrywat duzej roli. O ile badania dotyczace
wptywu pici na skuteczno$¢ terapii odchudzajacych nie s3 nowoscig to nalezy doceni¢ w tej pracy
analizy zwigzane z wiekiem badanych. W publikacjach dostepnych dotychczas trudno byto znalez¢ takie
informacje, a jesli juz to tylko z podziatem na dzieci i dorostych. W opinii recenzenta uzyskane wyniki
sg bardzo cenne z perspektywy zaréwno swiata nauki, jak i praktyki dietetycznej. Recenzent w petni
sie zgadza z Doktorantem, ze mocng strong tej, jak i pozostatych prac badawczych, jest duzy udziat
mezczyzn w przeprowadzonych badaniach. Powstaje pytanie, ktére wigze sie rowniez z wczesniejszym
pytaniem o sposoby rekrutacji, jak Doktorantowi udato sie naktoni¢ tylu mezczyzn do udziatu w tych
badaniach?

Trzecia praca badawcza celnie dopetnia zatozenia pracy doktorskiej oceniajac wptyw wielkosci
deficytu energetycznego na tempo zmniejszania masy ciata oraz innych parametrow
antropometrycznych. W tej pracy po raz pierwszy mamy do czynienia z dodatkowymi waznymi
parametrami, poza niedoskonatg skalg BMI, w postaci obwodu talii. Uzyskane wyniki wskazujg po
szesciu miesigcach diety redukcyjnej na wyzszg skutecznos¢ wiekszego deficytu energii, choc¢ réznice
pomiedzy deficytem na poziomie 20 i 25% nie rdznity sie istotnie zarowno jezeli chodzi o procentowg
zmiane masy ciata, jak i obwdd talii. Uzyskane wyniki majg duzg wartosc¢ praktyczng wskazujgc, ze
drastyczna redukcja kalorycznosci diety nie musi sie sprawdzaé, a moze dziata¢ zniechecajgco na
pacjenta. Doktorant w tej pracy poruszyt rowniez wazny watek dotyczgcy checi do dalszej wspotpracy
dietetycznej po interwencji wskazujac jednoznacznie na osoby z wiekszg masg ciata. Analizujgc
oryginalng prace nasuneto sie pytanie — skoro osoby uczestniczagce w badaniu musiaty spetnic
minimalne kryterium w postaci BMI powyiej'25, dlaczego w charakterystyce pacjentdw znajdujemy
(tabela 3 w oryginalnej pracy) osoby z BMI ponizej tej wartosci, np. 21,3; 23,1 czy 22,1?

W rozdziale weryfikacja hipotez mamy dodatkowe wyjasnienia potwierdzajace zasadnosc
odrzucenia lub potwierdzenia przyjetych hipotez. Stwierdzenia zaprezentowane w rozdziale 8
syntetycznie podsumowujg uzyskane wyniki. Podsumowanie to dopetnia siedem trafnych wnioskow.
We wniosku drugim Autor Niepotrzebnie otart sie niemal o dyskusje.

Podsumowujgc cze$¢ badawcza pracy doktorskiej Pana mgr. Jakuba Wozniaka nalezy docenic
rozdziat wskazujgcy na ograniczenia przeprowadzonych badan, co $wiadczy o dojrzatosci i Swiadomosci
badacza. Mozna tez stwierdzi¢, ze Autor przeprowadzit cenne i unikatowe badania kohortowe.
Uzyskane wyniki majg duzy potencjat poznawczy w kontekscie narastajacego problemu nadmiernej
masy ciata we wspoétczesnych spoteczenstwach.

Na koniec recenzji kilka uwag i watpliwosci zwigzanych z recenzowang pracg. Zastanawia jaki
jest realny udziat Autora w powstaniu niektorych publikacji. W przypadku pracy przeglagdowej mamy
deklaracje dwéch wspoétautorek o napisaniu jednego rozdziatu na cztery, zatem potowe pracy mozna

przyporzadkowac Doktorantowi. Podobnie niejasne deklaracje sg w przypadku prac badawczych, gdzie
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wspétautorzy deklarujg, ze napisali cze$¢ publikacji. Nikt nie oczekuje by doktorant znat sie na
wszystkim, a tak ogdlnie sformutowane udziaty w omawianych pracach badawczych utrudniajg
recenzentowi docenienie warsztatu, ktory niewatpliwie Doktorant posiada. Zastanawia brak podpisu
przy oswiadczeniach autorow pani Olgi Wojciechowskiej.

Najwiekszg stabos$cig w prezentowanym cyklu publikacji jest autoplagiat. Autor w dwdch pracach
zawart identycznie brzmigcy rozdziat ,Limitations of the study”. Ponadto ta sama tabela
przedstawiajgca ogdlng charakterystyke badanych uczestnikdéw zostata umieszczona w dwdch
publikacjach, cho¢ byto to zbedne w pracy, gdzie Autor analizowat dane ze wzgledu na ptec i wiek.
Kandydat na doktora powinien mie¢ s$wiadomos¢, ze takich praktyk sie nie stosuje, bo nawet jesli
edytorzy w poszczegdlnych wydawnictwach nie wychwycg zapozyczenia z innej juz opublikowanej
pracy to zle to $wiadczy o autorze, ktdrego dorobek jest chocby w tej chwili recenzowany. Z punktu
widzenia wartosci naukowej recenzowanej pracy doktorskiej to powielenie nie stanowi problemu,
poniewaz przeprowadzone badania oraz ich opis w polskiej czesci pracy doktorskiej nie budzg zadnych
watpliwosci.

Doktorantowi nie udato sie unikng¢ innych drobnych btedéw w czesci polskojezycznej
dotyczacych:

- stosowania cyfr zamiast stéw, co w przypadku liczb do 10, za ktérymi nie stoi jednostka jest
niewtasciwe jak na przyktad ,3 razy w tygodniu” zamiast ,trzy razy w tygodniu” (strona 7), , 7 dniowy
jadtospis” zamiast ,,siedmiodniowy jadtospis” (strona 28),

- powtdrzenia blisko siebie stéow w sgsiednich zdaniach — zwrot boryka sie, strona 13,
zastosowania dziwnego sformutowania ,na przestrzeni czasu” str. 26,

- literéwek np. ,nasyconej kwasy ttuszczowe” zamiast ,,nasycone kwasy ttuszczowe” (tabela 4,
str. 28), ,,co koresponduje z literaturg” zamiast ,,co koresponduje z literaturg” (str. 53),

- wielokrotnego przedstawiania przedziatow liczbowych zaczynajgc od wiekszej liczby na
przyktad ,,...zmniejszenie masy ciafa [...] wynosito miedzy 2,2 kg a 0,4 kg” (strona 31)

- jakosci niektorych rysunkéw (strona 46) — legenda na rycinie jest kompletnie nieczytelna.
Recenzent rozumie, ze ze wzgledu na koszty publikacji autorzy decyduja sie na czarno-biate wykresy,
ale juz na potrzeby pracy doktorskiej mozna byto ten sam wykres przedstawi¢ z uzyciem kolorow.
Uwage recenzenta zwrdcit rowniez duzy udziat liczb catkowitych dla przedstawionych wartosci median
(tabele w catej pracy). Jezeli wyliczenia byly prowadzone z doktadnosciag do jednego miejsca po
przecinku nalezato pozostawi¢ zero po przecinku, co $wiadczytoby o poziomie doktadnosci
stosowanych wyliczen.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze znalezione przez recenzenta niedoskonatosci i btedy nie

wptywajg w istotny sposob na wartos¢ badawczg pracy. Przeprowadzone badania i ich opublikowanie



w czasopismach uznanych na arenie miedzynarodowej Swiadczg o wiedzy Autora i przygotowaniu do
pracy naukowo-badawcze;.

W przedstawionej przez Doktoranta dokumentacji znajduje sie rowniez wykaz osiggniec, ktory
zdecydowanie przewyzsza oczekiwania w stosunku do doktoranta zawarte w Ustawie. Sktada sie na
niego udziat w kilku krajowych konferencjach i pie¢ dodatkowych publikacji, ponad te, ktére stanowig

podstawe pracy doktorskiej, o niepodanej tacznej punktacji i sumarycznym wspotczynnikow wptywu.

Whiosek korncowy

Stwierdzam, ze praca doktorska mgr. Jakuba Wozniaka pt.: ,Wptyw réznego poziomu deficytu
energetycznego i treningu w domu na tempo redukcji masy ciata w interwencji przeprowadzonej
online w okresie 6 i 12 miesiecy” prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a zatem
spetnia wymagania ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2024 r. poz. 1571 ze zm). Wobec powyzszego, przedktadam Radzie Dyscypliny Technologia Zywnosci i
Zywienia Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie wniosek o przyjecie rozprawy Pana
mgr. Jakuba Wozniaka i dopuszczenie Doktoranta do publicznej obrony oraz dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

o Gllouyt

Prof. dr hab. Pawet Glibowski



Lublin, 19.05.2025

Sz. P.

prof. dr hab. Ewa Jakubczyk

Przewodniczaca Rady Dyscypliny Technologia Zywnosci i Zywienia
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Szanowna Pani Przewodniczgaca,

W nawigzaniu do pisma BON/73/2025 z dnia 19.03.2025 dziekuje za powierzenie mi
dokonania recenzji pracy doktorskiej mgr. Jakuba Wozniaka realizowanej w Instytucie Nauk o
Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie. Do listu zatgczam recenzje ww. pracy. Jednoczesnie
oSwiadczam, ze elektroniczng wersje recenzji przestatem na wskazany adres poczty

internetowe;.

Z powazaniem,

%u&:’ Co:ts,(éou se

Prof. dr hab. Pawet Glibowski
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